
 गभ�सं�ार पुर�ार सोहळा  �वेशअज� 

 ��ेक कुटंुबाने आप�ा बाळासाठी संतुलन गभ�सं�ार केलेले असावेत. हे सं�ार 
 �ीगु� डॉ. बालाजी तांबे यां�ा गभ�सं�ार या पु�कात नमूद के�ा�माणे असावेत. 

 पुर�ाराचे यावष�चे ११वे वष� असून �ा बालकांचा ज� १ जानेवारी २०१९ ते ३० जून २०२१ 
 या कालावधीत झाला आहे �ांना या �ध�त भाग घेता येईल.  पुर�ारासाठी आपण िदलेली 
 मािहती आ�ी तपासणार  असून  कृपया खालील िवचारले�ा सव� ��ांची उ�रे �ा. 

 संपका�ची मािहती 

 1.  बालकाचे पूण� नाव:  ____________________________________________________ 

 2.  आईचे पूण� नाव:  ______________________________________________________ 

 3.  विडलांचे पूण� नाव  :  ____________________________________________________ 

 4.  संपूण� प�ा :  _________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________ 

 ज� आिण ल�ाची तारीख 

 5.  आईची ज�तारीख  :  _________________________________ 

 6.  विडलांची ज�तारीख  :  ________________________________ 

 7.  ल�ाची तारीख  :  ______________________________________ 



 मातािप�ाचे िश�ण 

 8.  आईचे िश�ण  :  __________________________________________________ 

 9.  विडलांचे िश�ण  :  _________________________________________________ 

 बाळा�ा ज�ािवषयी मािहती 

 10.  ज�तारीख  :  ________________________________________________ 

 11.  ज�वेळ  :  _________________________________________________ 

 12.  ज��थळ  :  ________________________________________________ 

 13.  ज�तः  बालकाचे वजन  :  _________________________________________________ 

 14.  ज�तः  बालकाचे काही िवशेष गुण (  कमाल 250 श�  ) 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 15.  बालकाचा आठवडा िकत�ा आठव�ात झाला?  _________________________ 

 16.  �सूती�ा �कार  :  नैसिग�क /  सीझर 



 17.  गभ�धारणेपूव� माता िप�ांनी कोणती काळजी घेतली व  कोणते गभ�सं�ार केले? 
 (  कमाल 250 श�  ): 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 18.  गभ�धारणे�ा नऊ मिह�ांम�े कोणकोणते सं�ार केले व आहारात बदल, 
 योगासने वगैरे  काय काळजी घेतली ?  (  कमाल 400 श�  ) 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 



 19.  गभा�रपणात कोणती औषधे घेतली, कोणती संतुलन उ�ादने घेतली?  (  कमाल 250 श�  ) 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 20.  डोहाळे कुठ�ा �कारचे होते? काही डोहाळे कडक होते का?  (  कमाल 250 श�  ) 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 21.  गभा�रपणात �ीगु� डॉ. बालाजी तांबे यांचे गभ�सं�ार संगीत ऐकले होते का? 
 इतर कोणते संगीत ऐकले होते ?  (  कमाल 100 श�  ) 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 22.  गभा�रपणात काही िविश� पु�के वाचली होती का?  (  कमाल 100 श�  ) 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 



 23.  अप�ाम�े िदसलेले �गतीचे ट�े व िवशेष गुण ( माईल �ो� ) यांची सिव�र मािहती �णजे 
 मिह�ा�माणे असलेले �गतीचे ट�े उदा. टक लावून पाहणे, कुशीवर होणे, आई-बाबांना 
 ओळखणे, पालथे पडणे, दात येणे, रांगणे, चालणे वगैर�ची  मािहती �ावी.  (  कमाल 400 श�  ) 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 24.  �ीगु� डॉ. बालाजी तांबे यां�ा आयुव�दीय गभ�सं�ार या पु�काचा 
 िकती फायदा झाला?  (  कमाल 100 श�  ) 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 25.  बाळा�ा वाढी�ा दर�ान काही इतर िवशेष गुण तु�ाला िदसले का? अस�ास कोणते ? 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 



 कृपया तुम�ा अजा�सोबत खालील गो�ी �दान करा: 
 ●  मुलाचे िकमान 3 फोटो. 
 ●  आईचे िकमान 2 फोटो. 
 ●  विडलांचे िकमान 2 फोटो. 
 ●  जर तु�ी तुम�ा मुलाम�े काही िवकासा�क फरक तपासले आिण पािहले असतील, तर असे 

 �गती अहवाल फॉम�सोबत जोडले जावेत. �ाच�माणे, कृपया तुम�ा मुला�ा �गतीचा पुरावा 
 जोडावा; जसे फोटो, ��िडओ, अहवाल इ.  तु�ी ते सीडी/डी�ीडी/पेन  ड� ाइ�वर टाकू शकता 
 आिण �वेशअजा�सोबत आ�ाला पाठवू शकता 

 वरील मािहती चुकीची आढळ�ास �वेशअज� �ा� धर�ात येणार नाही. कृपया नोदं �ावी अपुरी मािहती 
 अथवा माता-िपता व बालकाचे फोटो नसले�ा �वेिशकांचा िवचार केला जाणार नाही  .  कृपया 
 ऍ��केशनम�े मुलाचे िकमान 3 ि�ंट दजा�चे फोटो समािव� करा. 

 अज� कर�ाची शेवटची तारीख  - २२ जून, २०२२ 

 ईमेल  :  garbhasankar@santulan.in 

 संपक�  करा/�ॉटसअप  :  +९१ ९६८९९ २६००२ 

 आ�ाला अज� पाठव�ासाठी: 

 १. वर नमूद केले�ा सव� गो�ी एका एन�लप म�े टाकून ते एन�लप सीलबंद क�न �ावर 
 "गभ� सं�ार पुर�ार" आ�संतुलन ��लेज, एमटीडीसी �रसोट� शेजारी,काला� िपन कोड ४१०४०५ 
 या प�ावर पो� करा. मोबाईल नंबर ९६८९९२६००२. 

 २. काला�, मालाड, पुणे,नािशक, को�ापूर, अहमदाबाद यापैकी संतुलन �ा कुठ�ाही स�टर वर वर नमुद 
 केले�ा गो�ी ��� जाऊन देऊ शकता.स�टस� चा प�ा , फोन नंबर आम�ा www.santulan.in वर 
 उपल� आहे. 


