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बालाजी तांबे फाऊंडशेन 

सं थापक: प ी ीगु  डॉ. बालाजी तांबे, काला 

गभसं कार पधा २०२३ 

A] 1) प याचे सपंूण नाव 

2) मातेचे नाव 

3) बालकाच ेनाव 

B] बालका वषयी  

ज म-तार ख प ता  ईमले मोबाईल श ण ल न-तार ख यवसाय 

पता 

माता 
      

C]  

ज म-
तार ख  

ज म 
वेळ  

ज म 
थळ 

कत या आठव यात 
ज म 

ज म 
कार  

ज मतः 
वजन 

ज मतः दसून आलेला वशषे 
गणु 

नॉमल 

सीझर 

  

D] गभधारणा हो यापवू  घेतलेल  काळजी - 

1) पंचकम: मातेने/माता- प याने  

                  कती दवस : 

                  कुठे : 

2) आहार: केलेले बदल 

 

 

3) औषधे:  



 

4) सं कार: 

5) यायाम कार: 

6) धा मक: 

7) इतर: 

 

E] गभधारणे या नऊ म ह यां या काळात घे यात आलेल  काळजी - 

1) सं कार: 

 

 

2) वाचन: 

 

 

3) सगंीत: 

 

 

4) आहार: 

 

 

5) यायाम: 

 

 

6) औषधे: 

 

 

7) डोहाळे कार: 



 

 

8) इतर काह : 

 

 

F] 'सतंुलन' सं कार - 

1) डॉ. बालाजी तांबे यां या ' आयुवद य गभसं कार ' या पु तकाचा वापर - 

     पूणपणे/ म यम/ थोडा/ नाह च 

2) डॉ. बालाजी तांबे यांच ेगभसं कार सगंीताच े वण - 

        95-100%/ 50%/ 25%/ या पे ा कमी/ नाह  

3) डॉ. बालाजी तांबे यांची सतंुलन उ पादने – 

 

4) इतर काह  - 

 

G] बालका या ज मानंतर:- 

1) सवुण ाशन सं कार - केला/ नाह  केला 

2) आहार – 

 

 

 

3) औषधे –  

 

 

4) इतर – 

 

 



H] मातेची काळजी - 

1) आहार – 

 

 

 

2A) औषधे – 

 

2B)     सतंुलन उ पादने – 

 

3) यायाम – 

 

 

4) इतर काह  – 

 

 

I] बालका या गतीच ेट पे – 

तमु या बालका या गतीचे ट पे सांग यासाठ  खाल ल त याम ये या व यासमोर पयाय दाखवले 
आहेत. हे ट पे कधी सु  झाले याबाबत आपण यो य या पयायाच ेतपशील लहा. 

 

     या    दवस/आठवड/ेम हने/वष 

1)  टक लावनू पाहणे    

2)  कुशीवर होणे    

3)  पालथ ेपडणे    

4)  पुढे सरकणे    

5)  रांगणे    



6)  दात येणे    

7) बोबड ेबोलणे (Babbling)  

8) श द बनवणे  

9) छोट  वा ये बनवणे  

10)  उभ ेराहणे (आधाराने)    

11)  उभ ेराहणे ( वतं पण)े    

12)  चालणे  (आधाराने)    

13)  चालणे ( वतं पण)े    

14)  चढणे    

15)  पळणे    

 
सचूना :- आप या बालका या गतीच ेट पे दाखवणारे फोटो आ ण ि हडीओ ि ल स या फॉम सोबत 
जोडावेत.   
 
ब] बौ क वकास - आप या अप या या वयोगटातील इतर मलुांचा वचार करता पुढ ल गुणधम तमु या 
बालकाम ये कती माणात आढळले?  हे सांग यासाठ  येक गुणधमासमोर पयाय दले आहेत. यातील 
यो य तो पयाय नवडा व यावर √ अशी खूण करा. 

गुणधम माण 

1) मरणश ती  कमी माणात / वयानुसार / अ धक माणात 

2) आकलन   कमी माणात / वयानुसार / अ धक माणात 

3) वयानुसार समज   कमी माणात / वयानुसार / अ धक माणात 

4) सहनशीलता  कमी माणात / वयानुसार / अ धक माणात 

5) नर ण  कमी माणात / वयानुसार / अ धक माणात 

6) समायोजन   कमी माणात / वयानुसार / अ धक माणात 

7) नव न मती  कमी माणात / वयानुसार / अ धक माणात 

8) इतरांशी जळुवून घेण े  कमी माणात / वयानुसार / अ धक माणात 



 

J] मनोगत: 

 


